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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся 

муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

образования «Спортивная школа «Мечта» Ейского района (далее – Правила) 

разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012                     

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» Федеральным законом от 

04 декабря 2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и приказа министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 

2022 № 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки», с учетом мнения педагогического совета МБУДО СШ «Мечта» 

Ейского района. 

1.2.  Настоящие Правила регулируют режим организации образовательного 

процесса, права и обязанности обучающихся, применение поощрения и мер 

дисциплинарного взыскания к обучающимся муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования «Спортивная 

школа «Мечта» Ейского района (далее – Учреждение). 

1.3. Введение настоящих Правил имеет целью способствовать 

совершенствованию качества, результативности организации образовательного 

процесса в Учреждении, становлении культуры отношений в Учреждениях 

дополнительного образования. 

Правила призваны способствовать формированию у обучающихся таких 

личностных качеств как организованность, ответственность, уважение к 

окружающим. 

1.4. Настоящие правила находятся у тренера-преподавателя (инструктора 

по спорту) и размещаются в здании Учреждения.  Обучающиеся должны быть 

ознакомлены с настоящими правилами и разъяснение их содержания возложено 

на тренеров-преподавателей и инструкторов по спорту Учреждения. 

1.5. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми 

обучающимися Учреждения и их родителями (законными представителями), 

обеспечивающими получения обучающимися дополнительного образования. 
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1.6. Настоящие Правила принимаются по представлению заместителя 

директора, утверждаются директором Учреждения на неопределенный срок. 

1.7. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом, 

регламентирующим деятельность Учреждения. 

 

2. Режим образовательного процесса 

 

2.1.  Учебный год в Учреждении начинается с 1-го января и заканчивается 

31-го декабря текущего учебного года. Организация образовательного процесса 

в Учреждении регламентируется нормативно-правовыми актами, Уставом 

Учреждения и принятыми в соответствии с ним локальными нормативными 

актами Учреждения, в том числе настоящими Правилами.  

2.2. Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации – на русском языке.  

2.3. Образовательная деятельность в Учреждении направлена на:  

обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания обучающихся;  

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в физическом 

совершенствовании;  

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, а также на организацию свободного времени обучающихся;  

адаптацию обучающихся к жизни в обществе;  

профессиональную ориентацию обучающихся;  

выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности;  

удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных 

стандартов и федеральных государственных требований.  

2.4. Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

по видам спорта, реализуемые в Учреждении, направлены на всестороннее 

физическое и нравственное развитие, физическое воспитание, 

совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством 

организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, включая 

спортивные соревнования, в том числе в целях включения обучающихся в состав 

спортивных сборных команд.  

2.5. Учреждение организует освоение обучающимися дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта 

(дисциплинам) в течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

Продолжительность учебного года по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки по видам спорта – 52 недели, включая 

самостоятельные подготовка. Самостоятельная подготовка по индивидуальным 

планам используется в случаях невозможности проведения тренером-

преподавателем (инструктором по спорту) учебно-тренировочных занятий 



3 

 

 
 

(выезд на учебно-тренировочные мероприятия, спортивные соревнования, 

болезнь, отпуск тренера-преподавателя (инструктора по спорту), праздничные 

выходные дни). 

Учреждение организует освоение обучающимися программ физической 

подготовки в спортивно-оздоровительных группах в соответствии с 

муниципальным заданием. Продолжительность учебного года по физической 

подготовки в спортивно-оздоровительных группах по видам спорта не менее чем 

36 и не более 46 недель в учебный год, включая самостоятельные занятия. 

2.6. Учебно-тренировочный процесс осуществляется преимущественно с 

8.00 до 21.00 часов. Время начала (на более раннее) и окончания (на более 

позднее) учебно-тренировочных занятий может быть изменено по согласованию 

с администрацией Учреждения.  

2.7. Обучение в Учреждении с учетом потребностей, возможностей 

личности и в зависимости от объема обязательных занятий педагогического 

работника с обучающимися осуществляется в очной форме.  

2.8. Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

по видам спорта, реализуемые в Учреждении, разрабатываются с учетом 

федеральных стандартов спортивной подготовки и примерных дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, согласовываются 

педагогическим советом Учреждения и утверждаются директором Учреждения.  

Программы физической подготовка, реализуемые в Учреждении, 

согласовываются педагогическим советом Учреждения и утверждаются 

директором Учреждения.  

2.10. Организация и осуществление образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

проводятся с учетом особенностей организации непрерывного учебно-

тренировочного процесса, комплектования учебно-тренировочных групп, 

организации и проведения промежуточной аттестации.  

2.10.1. Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

Учреждение:  

осуществляет учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-

тренировочным планом круглогодичной подготовки;  

объединяет (при необходимости) на временной основе учебно-

тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с 

выездом тренера-преподавателя (инструктора по спорту) на спортивные 

соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его временной 

нетрудоспособности, болезнью, отпуском;  

проводит (при необходимости) учебно-тренировочные занятия 

одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при 

соблюдении следующих условий:  

не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух 

спортивных разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах 

спорта – трех спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 
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не превышения единовременной пропускной способности спортивного 

сооружения;  

обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.  

2.10.2. При комплектовании учебно-тренировочных групп Учреждение:  

формирует учебно-тренировочные группы по виду спорта (спортивной 

дисциплине) и этапам спортивной подготовки; 

учитывает возможность перевода обучающихся из других организаций, 

реализующих дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки; 

определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных групп на 

этапах спортивной подготовки, не превышающую двукратного количества 

обучающихся, рассчитанного с учетом федерального стандарта спортивной 

подготовки.  

2.11. Учреждение при реализации дополнительных общеобразовательных 

программ в области физической культуры и спорта может организовывать и 

проводить массовые мероприятия, создавать необходимые условия для 

совместной деятельности обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

2.12. При реализации дополнительных общеобразовательных программ в 

области физической культуры и спорта могут предусматриваться как 

аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) занятия, которые 

проводятся по группам или индивидуально.  

2.13.  Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 

групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

работа по индивидуальным планам (самостоятельная работа спортсменов 

по индивидуальным планам); 

учебно-тренировочные мероприятия; 

участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях; 

инструкторская и судейская практика; 

медико-восстановительные мероприятия; 

тестирование 

система спортивного отбора и спортивной ориентации. 

2.14. Режим учебно-тренировочных занятий регулируется расписанием 

учебно-тренировочных занятий групп подготовки. Расписание учебно-

тренировочных занятий (еженедельный график проведения занятий по группам 

подготовки) составляется администрацией Учреждения по представлению 

тренера-преподавателя (инструктора по спорту) в целях установления наиболее 

благоприятного режима учебно-тренировочных занятий и утверждается 

директором Учреждения. 

2.15.  Продолжительность одного тренировочного занятия при 

реализации программ спортивной подготовки рассчитывается в 

астрономических часах (60 минут, включая перерывы не более 15 минут, 

установленные для обучающихся) и с учётом возрастных особенностей 

спортсменов и этапа (периода) подготовки занимающихся, не может превышать: 
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- этап начальной подготовки – 2 часа; 

- тренировочный этап – 3 часа.  

2.16. При проведении учебно-тренировочных мероприятий спортсмены 

обязаны соблюдать установленный распорядок дня. 

2.17. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства обучающихся, педагогических работников. 

Использование методов и средств обучения и воспитания, образовательных 

технологий, наносящих вред физическому или психическому здоровью 

обучающихся, запрещается.  

2.18. Отдельные вопросы организации и осуществления образовательного 

процесса, в том числе режим занятий обучающихся в Учреждении, прием 

обучающихся в Учреждение на обучение, перевод, отчисление обучающихся, 

оформление возникновения, приостановления и прекращения образовательных 

отношений между Учреждением и обучающимися и (или) родителями 

(законными представителями) обучающихся, подробно регламентируются 

иными локальными актами Учреждения. 

 

3. Права и обязанности обучающихся в Учреждении 

 

3.1. Обучающиеся имеют право: 

 

3.1.1. Посещать все виды учебно-тренировочных занятий в Учреждении; 

3.1.2. Заниматься на спортивных сооружениях, принадлежащих 

Учреждению, пользоваться оборудованием и инвентарем коллективного 

пользования, спортивной формой, носить эмблему Учреждения, вида спорта; 

3.1.3. Участвовать в обсуждении и решении важнейших вопросов 

деятельности Учреждения, в том числе через общественные организации; 

3.1.4. Принимать участие во всех видах учебно-тренировочного процесса, 

спортивно-массовых мероприятиях, праздниках, выступать за Учреждение в 

соревнованиях различного ранга; 

3.1.5. На уважение своего человеческого достоинства; 

3.1.6. На свободу совести, информации, свободное выражение собственного 

мнения и убеждений в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации; 

3.1.7. На обращение к администрации Учреждения с жалобами, 

заявлениями и предложениями по вопросам, касающимся процесса обучения в 

образовательном учреждении и любым другим вопросам, затрагивающим 

интересы обучающихся; 

3.1.8. Свободного перевода в другое спортивное учреждение, в порядке, 

определяемом Уставом Учреждения; 

3.1.9. Получать дополнительные (в том числе платные) услуги. 
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3.2. Обучающиеся обязаны: 

 

3.2.1. Выполнять требования Устава Учреждения, настоящих Правил, 

законодательства РФ по вопросам организации и осуществления 

образовательного процесса; 

3.2.2. Выполнять требования образовательных программ: посещать 

согласно учебному расписанию занятия и выполнять в установленные сроки все 

виды заданий, предусмотренных программой и/или учебным планом; 

3.2.3. Уважать честь и достоинство других обучающихся, сотрудников 

Учреждения, окружающих во время пребывания в Учреждении, и вне его во 

время проведения занятий, мероприятий; 

3.2.4. Вести себя достойно, воздерживаться от действий, мешающих другим 

обучающимся овладевать знаниями, соблюдать учебную дисциплину, 

своевременно и точно исполнять распоряжения администрации Учреждения, 

соблюдать требования по обеспечению безопасности в Учреждении; 

3.2.5. Бережно и ответственно относиться к имуществу Учреждения, 

поддерживать чистоту и порядок в зданиях и помещениях Учреждения, 

соблюдать чистоту на территории Учреждения, экономно и эффективно 

использовать материалы, ресурсы, оборудование; 

3.2.6..Заниматься ответственно и добросовестно, эффективно использовать 

образовательные и социально-культурные возможности Учреждения для 

саморазвития и самосовершенствования; 

3.2.7..Выполнять требования тренера-преподавателя (инструктора по 

спорту) в части, отнесенной Уставом и локальными актами Учреждения к его 

компетенции; 

3.2.8. Своевременно без опозданий приходить на занятия. Не уходить с 

учебно-тренировочного занятия без разрешения тренера-преподавателя 

(инструктора по спорту); 

3.2.9. При неявке обучающегося на учебно-тренировочное занятия по 

болезни или другим уважительным причинам, обучающийся или родитель 

(законный представитель) обязан в течение первого дня поставить об этом в 

известность тренера-преподавателя (инструктора по спорту), а затем предъявить 

тренеру-преподавателю (инструктору по спорту) справку от врача или записку 

от родителей (законных представителей) о причине отсутствия на занятии по 

уважительной причине; 

3.2.10..Своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры; 

3.2.11. Иметь сменную обувь, форму для специализированных занятий в 

соответствии с требованиями программы подготовки; 

3.2.12. Соблюдать требования техники безопасности, санитарии и гигиены 

учебно-тренировочного процесса, правила пожарной безопасности; 

3.2.13. В случае экстренной ситуации, связанной с обнаружением любой 

опасности жизни и здоровью, незамедлительно сообщить об этом любому 

сотруднику Учреждения. 
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3.3. Обучающимся запрещается: 

3.3.1. Приносить, передавать, использовать во время учебно-

тренировочного процесса (как на территории Учреждения, так и во время 

проведения занятий, мероприятий вне его) оружие, колющие и режущие 

предметы, боеприпасы, взрывчатые вещества, пиротехнические игрушки, а 

также другие предметы, подвергающие опасности жизнь и здоровье других 

людей; 

3.3.2. Приносить, передавать и употреблять спиртные напитки, средства 

токсического и наркотического опьянения, табачные изделия, находиться в 

помещениях Учреждения в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения. Курение в Учреждении и на его территории запрещено; 

3.3.3. Применять физическую силу для выяснения отношений, использовать 

запугивание, вымогательство; 

3.3.4. Совершать любые действия, влекущие за собой опасные последствия 

для окружающих, такие как толкание, удары любыми предметами, бросание чем-

либо и т.д.; 

3.3.5. Играть в азартные игры (например, карты и т.п.); 

3.3.6. Пользоваться во время учебно-тренировочных занятий средствами 

мобильной связи; 

3.3.7. Загрязнять или засорять помещения Учреждения; 

3.3.8. Громко разговаривать и шуметь во время спортивных занятий; 

3.3.9. Употреблять в речи непристойные выражения, жесты и 

ненормативную лексику; 

3.3.10. Нарушать правила техники безопасности на спортивных занятиях; 

3.3.11. За неисполнение или нарушение Устава учреждения, настоящих 

Правил и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и 

осуществления образовательной деятельности обучающиеся несут 

ответственность в соответствии с настоящими Правилами. 

 

4. Общие правила поведения  

родителей (законных представителей) обучающегося 

 

4.1. Родитель (законный представитель) обязан соблюдать требования 

учредительных документов, настоящие Правила и иные локальные нормативные 

акты Учреждения. 

4.2. Не допускается присутствие родителей (законных представителей) 

обучающихся в местах проведения учебно-тренировочных занятий, а также на 

разминочных площадках во время проведения соревнований. 

4.3. Родитель (законный представитель) имеет право получать 

информацию об успеваемости обучающегося на родительских собраниях, в 

личной беседе с тренером-преподавателем (инструктором по спорту), у 

администрации Учреждения. 

4.4. Родителю (законному представителю) обучающегося необходимо 

выстраивать общение с тренером-преподавателем (инструктором по спорту) и 
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представителями администрации Учреждения с учетом нравственных и 

этических норм. 

4.5. При возникновении разногласий с тренером-преподавателем 

(инструктором по спорту) родитель (законный представитель) обучающегося 

имеет право обратиться в администрацию Учреждения. 

4.6. Родителям (законным представителям) или сопровождающим лицам не 

разрешается вмешиваться в процесс учебно-тренировочных занятий и 

соревновательной деятельности, проводимых тренерами-преподавателями и 

инструкторами по спорту Учреждения. 

 

5. Поощрения за успехи в учебно-тренировочном процессе  

и спортивной деятельности 

 

5.1. За высокие достижения, активное участие в спортивной и общественной 

жизни Учреждения для обучающихся, устанавливаются следующие меры 

поощрения: 

1) объявление Благодарности; 

2) награждение Почетной грамотой; 

3) награждение ценным подарком; 

4) направление Благодарственного письма родителям (законным 

представителям) обучающегося. 

5.2. Поощрения объявляются приказом директора и доводятся до сведения 

обучающегося и (или) родителя (законного представителя).  

 

6. Ответственность за нарушение  

внутреннего распорядка и спортивного режима 

 

6.1. За невыполнение учебного плана по неуважительной причине, 

нарушения, предусмотренные Уставом Учреждения, обязанностей, правил 

внутреннего распорядка к обучающимся могут быть применены следующие 

меры дисциплинарного воздействия: 

замечание; 

выговор; 

отчисление из Учреждения. 

6.2. Отчисление обучающихся из Учреждения возможно по собственному 

желанию. В этом случае за обучающимся сохраняется право на восстановление 

в Учреждении. 

6.3. Отчисление обучающихся из Учреждения возможно по следующим 

причинам: 

6.3.1. В связи с окончанием освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки. 

6.3.2. По инициативе обучающегося или родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего обучающегося. 



9 

 

 
 

6.3.3. В случае перевода обучающегося для продолжения освоения 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки в другое 

учреждение, осуществляющее аналогичную деятельность. 

6.3.4. В связи с переменой места жительства обучающегося на постоянной 

основе. 

6.3.5. В связи с решением суда о направлении несовершеннолетнего в 

учебно-воспитательное учреждение закрытого типа. 

6.3.6. Обучающиеся могут быть отчислены по решению педагогического 

совета Учреждения:   

6.3.6.1. За грубое нарушение Устава и настоящих Правил внутреннего 

распорядка обучающихся, отрицательное влияние на других обучающихся 

Учреждения.  

При нарушении Правил внутреннего распорядка обучающихся применяется 

дисциплинарное взыскание, в том числе отчисление (кроме случаев отчисления 

за неуспеваемость), которое может быть наложено на занимающегося 

Учреждения после получения от него объяснения в письменной форме. 

Отчисление занимающегося из Учреждения производится приказом директора. 

Дисциплинарное взыскание применяется не позднее одного месяца со дня 

обнаружения проступка и не позднее шести месяцев со дня его совершения, не 

считая времени болезни обучающегося;  

6.3.6.2. За систематические пропуски учебно-тренировочных занятий без 

уважительных причин (более одного месяца подряд); 

6.3.6.3. За не освоение обучающимся минимальных объемов учебно-

тренировочных нагрузок, утвержденных учебным-тренировочным планом 

индивидуальных планов подготовки; 

6.3.6.4. За нарушение спортивного режима или однократное применение 

допинга;  

6.3.6.5. За использование приемов и способов, запрещенных правилами 

соревнований;  

6.3.6.6..За невыполнение требований контрольно-переводных нормативов;  

6.3.6.7. По обстоятельствам, не зависящим от воли обучающегося или 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося и 

Учреждения, в том числе в случае получения медицинского заключения о 

состоянии здоровья обучающегося, препятствующему дальнейшему обучению 

по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки;  

6.3.6.8. В случае прекращения деятельности Учреждения или 

аннулирования лицензии на осуществление образовательной деятельности. 

 

7. Учебный порядок 

 

7.1.  Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с учебно-

тренировочным планом и расписанием, утвержденными директором 

Учреждения. Учебно-тренировочный процесс может осуществляться ежедневно, 

включая выходные дни. 
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7.2. После начала учебно-тренировочных занятий в спортивном зале и 

прилегающим к ним помещениях должны быть обеспечены тишина и порядок, 

необходимые для нормального хода учебно-тренировочных занятий. 

Недопустимо прерывать учебно-тренировочные занятия, входить и выходить из 

спортивного зала во время их проведения без разрешения тренера-преподавателя 

(инструктора по спорту); 

7.3. В каждой учебно-тренировочной группе назначается староста из числа 

наиболее подготовленных и дисциплинированных обучающихся. Староста 

группы подчиняется непосредственно тренеру-преподавателю (инструктору по 

спорту). 

8. Порядок в помещениях 

 

8.1. Ответственность за благоустройство в тренировочных помещениях 

(наличие исправной мебели, спортивного инвентаря и оборудования, 

поддержание нормальной температуры, освещения и т.п.) несёт администрация 

Учреждения. 

8.2. В помещениях Учреждения запрещается: 

8.2.1..Поведение, мешающее проведению учебно-тренировочных занятий; 

8.2.2. Курение на территории Учреждения; 

8.2.3. Распитие спиртных, алкогольных и энергетических напитков, 

нахождение в состоянии алкогольного, токсического или наркотического 

опьянения; 

8.2.4. Загрязнение территории и помещений Учреждения. 
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